
DIE REALSCHULE “GUTE ÄNGER”

... und wie wir mit gutem Essen Schule
machen



Unsere Projekte

Es besteht seit 2021 und koordiniert die Aktionen
rund um die  Schulverpflegung an unserer 
 Schule. Mitglieder sind sowohl Schüler, 
als auch Eltern und Lehrer.

Unser Essensgremium

Alle Schüler:innen unserer Schule wurden
befragt, wie häufig sie die Mensa besuchen
und wie sie diese finden.

Umfage zur Mensa

Zur Information der Eltern unserer
neuen Schüler:innen entwarfen wir einen
Informationsflyer zur Mensa.

Gestaltung eines Mensaflyers

Da viele unserer Schüler:innen sich bisher wenig mit
dem Thema Schulverpflegung beschäftigt  haben
erstellten wir eine Powerpointpräsentation, die im
Rahmen einer Klassenleiterstunde gezeigt wurde.

Präsentation für die Schüler:innen
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Unser
Essensgremium

PROJEKT 1



Das machen wir:

In unserer Mensa wird von einem Familien-
betrieb täglich frisch gekocht . Das wusste nur
ein kleiner Teil der Eltern und Schüler:innen,
daher ist eins unserer Ziele, dies mehr bekannt
zu machen.

Wir überprüfen das Angebot der
Schulverpflegung. Dabei achten wir auf
Gesundheit, Nachhaltigkeit und Attraktivität
für die Schüler.
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Powerpointpräsentation
zur Information der Schüler:innen

PROJEKT 2



Erstellt von Schüler:innen des Essensgremiums 
für ihre Mitschüler:innen

https://rsgaefs-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/herbstm_rsgae-
fs_de/EbL9ha-rdiBOh1IuI-f-NbUBWUsSWbkL6LH8jdKzWv0doQ?
e=YZF3s4 

Hier können Sie die

Präsentation im Original

anschauen

https://rsgaefs-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/herbstm_rsgae-fs_de/EbL9ha-rdiBOh1IuI-f-NbUBWUsSWbkL6LH8jdKzWv0doQ?e=YZF3s4
https://rsgaefs-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/herbstm_rsgae-fs_de/EbL9ha-rdiBOh1IuI-f-NbUBWUsSWbkL6LH8jdKzWv0doQ?e=YZF3s4
https://rsgaefs-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/herbstm_rsgae-fs_de/EbL9ha-rdiBOh1IuI-f-NbUBWUsSWbkL6LH8jdKzWv0doQ?e=YZF3s4


Die Umfrage 

zur Mensa

PROJEKT 3
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Beispiele für Fragen



Auszüge aus den Ergebnissen

FRAGE 2 FRAGE 3 (MENÜ) FRAGE 4 (SALAT)



Der Mensaflyer
PROJEKT 3

Die Eltern der neuen 5. Klässler
bekommen ihn am ersten Schultag im
Elterncafé. Es soll so das Interesse an der
Verpflegung in unserer Schule geweckt
werden und gezeigt werden, wie diese bei
uns gestaltet ist.



Blick in den Flyer



Aktionstag mit einem
Fitnessgericht am Kiosk

Und das planen wir gerade

Überprüfung des
Kioskangebots

anhand der
Leitlinien der DGE

Workshop zum
Thema gesunde

Ernährung im
(Juli 2024)



Staatliche Realschule Gute Änger 


