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DIE REALSCHULE “GUTE ANGER"

... und wie wir mit gutem Essen Schule
machen
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. Prasentation fur die Schuler:innen
Unser Essensgremium

Da viele unserer Schuler:innen sich bisher wenig mit

Es besteht seit 2021 und koordiniert die Aktionen dem Thema Schulverpflegung beschaftigt haben
rund um di.e Schulvgrpflegung an Unserer erstellten wir eine Powerpointprasentation, die im
Schule. Mitglieder sind sowohl Schuler, Rahmen einer Klassenleiterstunde gezeigt wurde.

als auch Eltern und Lehrer.

Gestaltung eines Mensaflyers Umtage zur Mensa

Zur Information der Eltern unserer Alle Schuler:innen unserer Schule wurden
neuen Schuler:innen entwarfen wir einen befragt, wie haufig sie die Mensa besuchen
Informationsflyer zur Mensa. und wie sie diese finden.
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zur Information der Schuler:innen




Lorstcllt von Schiller:innen des Essensgremiums
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Wir Schiler méchten eure
Interessen und Bedarfnisse
vertreten, um fir euch die Mensa zu
einem noch angenehmeren Ort zu
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Umfrage zur Mensa
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Bitte denkt dran dass &5 ein Mensa- und 2in
Kiosk- Konto gibt und ladet das richtige auf..
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Das Essen in.der Mensa

zUur Mensa el

oW
° Qo‘\\/‘*\ \ '\‘\O\

A of
Lo S en®
Q‘; e A0 \oo%
De,‘( \-\6‘\ Q\ ;('0%6

Z S

S e<e,




4. Salat nehme ich mir *

Beispicle ftir F'ragen O we

2. Der Besuch in der Mensa ist fur mich *

5. Meine Eltern und ich wussten bereits, dass in Kiosk und Mensa
Uberhaupt keine Produkte aus Schweinefleisch verarbeitet werden. *

wWwW W W W

| Ja(ich)
3. Am héUﬁQS‘tEﬂ esse ich * :| Ja (meine Eltern)
() Menii 1 (mit Fleisch) ] Nein (ich)

:| Nein (meine Eltern)

O Menu 2 (vegetarisch)
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Jie Eltern der neuen b. Klassler
pekommen ihn am ersten Schultag im

- lterncafe. Es soll so das Interesse an der
Verpflegung in unserer Schule geweckt
werden und gezeigt werden, wie diese bei
uns gestaltet ist.




den Flyer

Esist wissensch

Ernshrung posit

auswirkt. Wussten Sie, ar Gehirn alleine
der Energie verbraucht, die wir mit der Mahrund
qufnehmen?

Hier ein paar Anregungen, damit’s auch mit dem Lerne

klappt:

Abwechs\ungreiche Kost

Kein Lebent-,mittf:\ enthalt alle wichtigen nahrstoffe, esst

deshalb abwechﬁungsrench‘

Nimm 5 bei Gemiise und Obst

pro Tag 3 Portionen Gemuse und 2 portionen Obst.
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Lnd das plancn wir gcradc

Aktionstag mit einem
—|— Fitnessgericht am Kiosk




Staatliche Realschule Gute Anger




