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Sehr geehrtes Team ,Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung®,
wir bewerben uns hiermit fur lhren Kreativwettbewerb.

Mit groRer Freude haben die Kinder unserer Einrichtung verschiedene
Aktionen in der Projektwoche von 06.05. bis 10.05.2024 mitgestaltet.

Das Thema ,gesunde Ernédhrung“ begleitet unseren Kindergarten
besonders, da wir derzeit am Kita-Coaching ,Gesunde Verpflegung® teil
nehmen.

Im Anhang présentieren wir Ihnen gerne unser Projekt ,Powerfood mit
Kasimir® .

Uber das Preisgeld wiirden wir uns sehr freuen.

Mit freundlichen GrifRen,
Ihr Sonnenscheinteam
o4 Ui diot B Aot o
Sllveybiheole it -Teddoco ;)
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Ich spiele am liebsten drauBen.
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Ich trinke
viel Wasser.
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Ich arbeite gerne
im Garten.




Als besonderes Highlight diirfen zwei Tage spater die Vorschulkinder den
jangeren Kindern zeigen, was sie am Mittwoch bei Kasimir machen durften.







Hier ein paar Kunstwerke die die Kinder flr Kasimir geschaffen haben.
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Projekt ,,Powerfood” mit dem Hasen Kasimir

Unser Projekt beginnt mit einem Spaziergang zum dorfeigenen Hofladen
~Sagstetter”. Die Kinder wissen, dass wir einkaufen gehen, es ist aber noch
eine Uberraschung wozu wir die Lebensmittel brauchen. Die Kinder sammeln

Ideen dariiber was wir mit dem gekauften Obst und Gemiise machen
konnten.

Wir kaufen Apfel, Gurken, Karotten und Paprika. Jeder darf etwas in die
Einkaufstasche legen. Gleichzeitig splren die Kinder das Konzept des
Einkaufens, da wir ihnen zeigen wie man Schritt flr Schritt einkauft.

Der Einkauf regt zum Gesprach an, denn die meisten Kinder kennen unseren
Dorfladen bereits schon.




Kasimir der Hase
stellt sich den Kindern vor:

Er hat den Kindern das ,Kasimirlied“ mitgebracht. Somit erfahren die Kinder

warum wir Obst und Gemiuse eingekauft haben.

Mi - ra - bel- len

Ap- fel, Bir-nen,

schmec-ken wirk-lich gut.

Kirschen, Pflaumen, Stachelbeeren
schmecken wirklich gut.

Und wir Kinder essen gerne,
und das Obst das schmeckt uns gut!

9 — s e e Erbsen, Méhren und Spinat
u — ——1 ——1 T ] schmecken auch ganz fein.
Und wir Kin-der es-sen ger - ne, und das Obst das schmecktuns gut! Darum muss in unser Essen
F B E B F C immer auch Gemiise rein!
o] I | L . Refrain
T 1] 1 T 1 T 1 T 1 AY 1
=
- =X %’ { i i T i r i H 1 1 } "'i X 1
Rot - kohl, Boh-nen  und Kohl - ra - bi schme-cken auch ganz fein.
0 | [
1 T 1 1 T 1
| T T 1 1 ) P 1
T ‘l . i 1 _[ | ~ T I
Da-rum muss in un - ser Es - sen im-mer auch Ge - mi - se rein!
0 | |
Ll 1 1 T T 1 AN ]
T T r—t— 1 1 € =
o 1 T 1| I L
Refrain: Lu - kas, Li - sa, Ka - si - mir ma-chen es uns vOor.
0 I | i
T 1 1 T P 1 T 1 Y 1
e e e e e e e e e S
s 1 hy =) Y ]
= - ' == ! 8 T 1 5 1 T T T T 1 M b 1
o | I I I I I i T ]
Lu - kas. Li - sa. Ka - si - mir. die sind wirk-lich aut! BLE | Kasimir im Schlaraffenland
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Weiter geht es mit der Station ,fihlen®. Hier haben wir eine Fuihlbox
vorbereitet. In dieser befindet sich verschiedenes Obst und Gemiise, welches
die Kinder beflihlen kénnen. Sie dlrfen raten um welche Frucht es sich
handelt. Die Kinder beschreiben mit passenden Adjektiven das Obst und
Gemduse. Zum Beispiel: glatt, kiihl, rau usw.

Bei der Station ,schmecken* bekommen die Kinder ihre Augen verbunden.
Wenn ein Kind das nicht will, wird dies naturlich{pericksichtigt.

4 -

W




Im Vorhinein werden sie gefragt, ob es eine Frucht gibt, die ihnen gar nicht
schmeckt. Wenn dem so sei, wird das betroffene Obst oder Gemise
ausgelassen.

Dem Kind wird nun ein Stiick in die Hand gelegt, welches sie probieren
durfen. Die Kinder sollen es langsam zerkauen und raten um welche Frucht
es sich handelt. Sie beschreiben den Geschmack und unterscheiden
zwischen suB, sauer, bitter usw. Gleichzeitig haben die Kinder die Méglichkeit
ganz aufmerksam zuzuhéren, wie sich die Friichte beim Zerkauen anhéren.
Sie benennen das gehérte Gerausch.

g 'l I,
o W &
R V4

Die Station ,riechen” bietet die Méglichkeit das Obst oder Gemiise auf eine
ganz andere Art und Weise wahrzunehmen. Die Kinder bekommen erneut die
Augen verbunden und raten um welche Frucht es sich handelt. Sie
beschreiben die Geriiche und benennen zum Schluss was flir sie am besten
gerochen hat, oder an was sie der Geruch erinnert.

Wenn sich vereinzelt Kind jeden Stempel geholt haben, dirfen sie noch zu
ihrer Lieblingsstation zurtickgehen bis jeder fertig ist.



Zum Schluss fuhrt Kasimir die Kinder in das Gruppenzimmer der orangen

Gruppe. Er verabschiedet sich und gibt ihnen ein Faltblchlein, welches sie
ausmalen kénnen.

Fir diesen Tag ist das Projekt beendet, da am Donnerstag ein Feiertag ist,
geht es am Freitag mit einer besonderen Aktion weiter.
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